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ADJUSTMENT

[l REGOLAZIONE
A) sbloccare svitando leggermente il sistema di fissaggio B)
allungare o accorciare il bastone fino alla lunghezza
desiderata C) bloccare avvitando il sistema di fissaggio. ADJ

U STM E NT A) To unlock the poles gently twist each section
until the section can move freely B) Extend or shorten the
pole lengths to the required lengths C) To lock the pole
twist the section until firm, do not over tig hte n .
EINSTELLUNG A) Das Blockierungssystem durch leichtes
drehen gegen den Uhrzeigersinn lésen B) Den Stock bis zur
gewiinschten Lange

herausziehenC) Das Blockierungssysterdurch drehen im
Uhrzeigersinn fixieren. REGLAGE A) débloquer le systéme de

N fixation en dévissant légerement B) allonger ou raccourcir le
baton jusqu’a la longueur désirée C) bloquer en vissant le
systéme de fixation. A JUSTE A) Para desbloquear el bastdn,
desenrdsquelo ligeramente hasta que la seccién se pueda
desplazar suavemente. B) Extienda o acorte las secciones
hasta lograr la longitud deseada. C) Bloquee las secciones
enroscandolas. Evite sobrepasarse cuando las enrosque.
UZYTKOWANIE A) poluznij system blokujacy poprzez lekkie
odkrecenie w kierunku odwrotnym do wskazéwek zegara B)

= ustaw kij do odpowiedniej dtugosci. C) dokre¢ system
blokujacy w kierunku wskazowek zegara. INSTRUKCE A)
jednotlivé Easti hiilky jemné uvolnéte ototenim proti sméru
hodinovych ruciéek B) hdlku prodluzte nebo zkrat'te na
pozadovanou délku C) k uzaméeni hiilky otaéejte jednotlivé
Casti po sméru hodinovych ruciéek tak dlouho, az to pdjde
ztuha, nepfetacejte. PETYIMPOBKA A)Ans
pas6NoKMPOBKM  Mafkym  OCTOPOXHO  MOBepHUTE
KaXAyto cekumo o Tex Mop, moka OoHa He 6ygeT
cBo6ogAHO nepemelatbca bB) Pa3gBuHbTE UM
cnoxuTe nanky Ao Heo6xoAuMoi AnuHbl C) [ns
duKcaLnm nankn KPenko 3akpyTUTe CeKLUI, HO He
3aTarusaiTe.

= il
A) 85— BEEBBME. BHHERRRE OWF H/NB%R-



FLEXY Locking System

[l REGOLAZIONE SISTEMA BLOCCAGGIO FLEXY
MAI bloccare oltre il segno “STOP”.

ADJUSTMENT FLEXY LOCKING SYSTEM
NEVER extend the section past the “STOP” mark.

= EINSTELLUNG VERSCHLUSSSYSTEM FLEXY
Den Stock NICHT iiber die mit “STOP* gekennzeichnete
Markierung hinaus Verlangern.

I] AJUSTEMENT SYSTEME DE VERROUILLAGE FLEXY
Ne JAMAIS dépasser le “STOP” lorsque vous dépliez le baton.

: REGLAJE DEL SISTEMA DE CIERRE FLEXY
NUNCA extienda la seccién mas alla de la marca “STOP”.

[l REGULACJA FLEXY SYSTEM BLOKOWANIA
Nie przedtuzaj kijka powyzej znaku “STOP”.

g DOTAZENI ZAMYKACT SYSTEM FLEXY
Pro nastaveni délky hole pootocte krouzkem doleva max.o polov
otacky. Pro dotaZeni pootocte krouzkem doprava a
mirné dotahnéte. NIKDY neblokujte za znatkou “STOP“.

[l KOPPEKTVIPOBKA CICTEMA BJTOKVPOBKM FLEXY
He yBe nmunBaiiTe cekumto nocne otmeTky “CTOM”.
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Lever Locking System
® g Sy

[l REGOLAZIONE CON SISTEMA A LEVA
D) Utilizzare la levetta per bloccare il bastoncino alla misura des
E) Per regolare la tenuta del sistema utilizzare la rotella.

ADJUSTMENT LEVER LOCK SYSTEM
D) Use the Lever Lock system to adjust the pole’s length.
E) Lever tension can be altered using the adjustement wheel.

== EINSTELLUNG MIT HEBELSYSTEM
D) Mit dem Hebel kénnen Sie den Stock in die gewiinschte Lange
E) Mit dem Rad kénnen Sie die Zugstarke des Systems anpassen

[ l] AJUSTEMENT AVEC SYSTEME DE LEVIER
D) Utiliser le levier de serrage pour bloquer le baton a la longueu
voulue.
E) Utiliser la roulette pour régler le serrage du systéme.

[E5] AJUSTE CON SISTEMA DE PALANCA
D) Utiliizar la palanca para fijar el baston a la altura deseada.
E) Para ajustar la presion del sistema utilizar la arandela.

[l REGULACJA Z SYSTEMEM DZWIGNI
D) Odblokuj system aby dopasowac dtugosé kijka
E) Uzyj pokretta w celu uszczelnienia

B NASTAVENE PAKOVYM SYSTEMEM
D) Pouzijte packu k uzaméeni hole na poZadovanou velikost.
E) Pomoci kole€ka nastavte silu uzavieni systému

= KOPPEKTVPOBKA C PbIYAXHOW CUCTEMOW
D) icnonb3yiiTe pbluar, UTo6bl OTPEryIMpPoBaTh BbICOTY
E) Micnonb3yiiTe «koneco» Anst peryimpoBKiM KeCTKOCTH C
dukcaumm.
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“CLICK”

BASKETS

[} ROTELLE
Per montare la rotella spingere e ruotare contemporaneamente \
l'alto (F), fino a fine corsa (G). Per toglierla, tirare e ruotare versc

BASKETS
To fit the basket, rotate and push simultaneously upwards (F) un
(G). Toremove, pull and rotate downwards (H).

[E= TELLER
Den Teller durch gleichzeitiges Drehen (F) und Driicken nach obe
Position bringen (G). Durch gleichzeitiges Drehen und Ziehen der
wieder entfernen (H).

I} PANIERS
Pour mettre en place le panier, tourner et pousser en méme tem
le haut (F) jusqu’au bout (G). Pour le retirer, tirer et tourner vers

] ESTRELLAS
Para ajustar la estrella, gire y empuje al mismo tiempo hacia arri
que se detenga (G). Para retirarlo, estire y gire hacia abajo (H).

[ TALERZYKI
W celu zamocowania talerzyka maksymalnie docignij (F) jednocz
przekrecajac do momentu blokady (G). Aby go usunag, przekrec
pociagnij (H).

B TALIREK
Pfi nasazovani talitku na hiil s nim otagejte a sou¢asné (F) tlacte
do zaklapnuti (G). Pro sundani talitku postupujte obracené (H).

= KOJIbLIO
UT06bI KO/IbLIO OKa3a/10Ch Ha CBOeM MecTe, (F) MoBepHUT
0/JHOBpeMeHHO HajaBunTe BBepXx Ao yropa (G). [ns nepel
KOJ/bLia 06paTHO, MOTSIHUTE 1 NOBEPHUTE B 06PATHY!O CT
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MANTEINANCE

[l MANUTENZIONE =] MANTENIMIENTO
- Dopo oghni utilizzo separare gli elementi e pulire da sporco, polvere - Después de cada uso, separe cada seccion, limpielos de cualqu
e umidita (senza usare lubrificanti). suciedad o humedad y almacene el baston lejos de polvo y hume
- Periodicamente, a seconda dell’uso, controllare la perfetta tenuta (No utilice lubricantes).
del sistema di bloccaggio. - Verifique periodicamente que el mecanismo de bloqueo esta lii

y funciona correctamente.
MAINTENANCE
- After each use, separate each section, clean them of any dirt or  [g] KONSERWACJA

dampness and store away from dust or humidity. (Do not use - Po kazdym uzyciu oczyscic¢ kazda cze$c¢ z osobna, usuwajac bru
lubricants). kurz i wilgoc. Przechowywac w suchym i czystym miejscu. (Nie
- Periodically check that the locking mechanism is clean and working  uzywac smarow).
correctly. - Cyklicznie sprawdzac czystosc i poprawnosc dziatania mechani
blokujacego.
== WARTUNG

- Nach jeder Verwendung die einzelnen Stocksegmente separat B UDRZBA
innen und aufden von Staub und Schmutz befreien. Kein Schmiermittel - Po pouZiti o&istéte vdechny vnitini i vnéj§i &asti od prachu , neg

verwenden. a vlhkosti.

- Das Verrieglungssystem periodisch auf Schmutz und technisch - Je vhodné pravidelné kontrolovat utahovaci mechanismus a v

einwandfreie Funktion hin kontrollieren. pfipadé, Ze spravné nefunguje, vyméfite utahovaci expandery.
Il ENTRETIEN == YXO4 1 3CKNIYATALMA

- Aprés chaque utilisation, séparer les sections du baton, nettoyer la - Mocsie NCNoNb30BaHWA MNaakn OUNCTATE KaXKAYH CeKLn

saleté et les traces d’humidité puis stocker a 'abri de 'humidite et CHapyXw, OT MbIIN, FPA3M U OKUCTEHWS. (HE NCMOb3YIATe

de la poussiere (ne pas utiliser de lubrifiant). - Mepuoanyeckin NpoBepsiiTe, UTO GUKCATOP YNCTBIN 1 U

- Vérifier périodiquement que le mécanisme de serrage est propre pa6oTaert.

et fonctionne correctement.
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Press to release

FR3 STRAP FAST SYSTEM

[ UTILIZZO SISTEMA FR3
Inserire il sistema FR3 fino al “click” (L, M). Per rimuoverlo prem
pulsante sopra la manopola ed estrarre il passamano (N).

FITTING FR3 SYSTEM
Insert the FR3 System until it “click” (L, M). To release the strap,
button above the handle and remove the clip from the pole (N).

== VERWENDUNG SYSTEM FR3
Das FR3 System bis zum “klick” in die Halterung im Griff einraste
Driicken des Knopfs am Griff und gleichzeitigem Ziehen die Hanc
wieder Lésen (N).

Il REGLAGE SYSTEME FR3
Insérer le systéme FR3 jusqu’au “clic” (L, M). Pour retirer la drag
le bouton sur le dessus de la poignée et retirer le clip du baton (1

[E5] ACCESORIO FR3 SYSTEM
Introducza el FR3 System hasta que haga “click” (L, M). Para sol
apriete el boton por encima de la empufadura y retire el clip del

[==] WPINANIE PASKA ELEMENT FR3
Wepnij element FR3 do uchwytu do momentu “kllknlgma” (L, M).
rekawice, nacisnij przycisk zwalniajacy w gornej czesci rekojesci

[ UPNUTI POUTKA FR3 SYSTEM
VloZte FR3 systém do rukojeti az usly$ite “kliknuti” (L, M). Pro u\
poutka,stisknéte horni tladitko a odtahnéte klip z rukojeti (N).

[ KPEM/IEHVE FR3 SYSTEM
CoBmMecTUTE 3aXNM FR3 System 1 0CHOBaHMe Naaku o L
OTCTErHyTb eg, HaxmuTe KHOMKY Ha OCHOBaHUM N ygann

Bl (EFRFR3MRIFHH R
BRI BB A BEE) 08 BDEIRE SERR (1,L) o D BE MRS » S T AL TR SR
HRANEIRRA(M)°



202cm_
195cm_
188cm_
181em_
173cm_
166cm_
15%9cm_
152cm_
144cm_

90°

105

100

NORDIC WALKING

Il SCEGLIERE LA GIUSTA MISURA DEL BASTONCINO
Utilizzare la tabella a lato e confrontare la propria altezza.
In posizione eretta il braccio deve avere un angolo di 90°.

CHOOSING THE CORRECT SIZE OF THE POLE
Use the chart to compare your height. With the pole in the uprigh
position, the elbow should be at an angle of 90 degrees.

B DIE RICHTIGE STOCKGRORE WAHLEN
Nutze die Tabelle um deine Gréfie zu vergleichen. In aufrechter |
sollte der Ellenbogen einen 90° Winkel bilden.

(0] CHOISIR LA BONNE TAILLE DE BATON
Utiliser le tableau de correspondance taille/longueur de baton.
Avec le baton en position debout, le coude doit faire un angle de

=] ELEGIR EL TAMARNO CORRECTO DEL BASTON
Use el cuadro para comparar su altura. Con el bastén en la posic
vertical, el codo debe estar en un angulo de 90°.

el DOBOR ODPOWIEDNIEJ DEUGOSCI KIJA
Uzyj wykresu, aby dopasowaé odpowednig dtugosé kija. Trzymaj
bedac w pozycji stojacej, tokie¢ powinien tworzy¢ kat 90°.

I SPRAVNY VYBER VELIKOSTI HOLE NW
Pro uréeni spravné vysky hole miiZete pouzit pfiloZzenou tabulku.
vzpiimeném postoji by méla ruka svirat uhel 90°.

= BbIBUPAITE MPABW/IbHbIA PASMEP MAIOK
Mcnonb3yiite Tabauuy, 4Tobbl BeIGpaTh Naaky B COOTBET
pocToM. K nasike, Haxo AsiLLieiicsl B CTPOro BepTHKaIbHOM
JIOKTU JOJDKHBI PacnoiaraTbCsi o4 yriom 90°.
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